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Paramos fondas „RIGRA“  

          Nevyriausybinė organizacija, teikianti
  stacionarias žemo slenksčio ir kitas
socialines paslaugas Kauno mieste.

Mūsų šūkis 

"Ne bausti, o padėti !"

Mūsų tikslai
Užkirsti kelią ŽIV ir kitų infekcinių ligų

plitimui visuomenėje.

Užmegzti ir palaikyti ryšius su

priklausomybės ligomis sergančiais

asmenimis ir jų šeimų nariais, siekiant

padėti gauti reikiamą pagalbą.

Mažinti narkotines medžiagas ne gydymo

tikslams vartojančių bei ŽIV užsikrėtusių

asmenų stigmą.

Mūsų vertybės
Empatija, tolerancija, asmens orumo

išlaikymas ir stiprinimas.

Žmogaus teisių užtikrinimas.

Anonimiškumas, ir konfidencialumas.

Asmuo priimamas toks, koks yra. Pokytis

nėra reikalaujamas, tačiau - visada

laukiamas ir klientams padedame jo

siekti.

APIE MUS



Konsultavimas 881

Informavimas 525

Tarpininkavimas 1643

Suteiktos paslaugos

Atlikti ŽIV testai
Hepatito C testai
Sifilio testai

293

Išdalinti 
maisto ir higienos
paketai

273

Išdalinta Naloksono
rinkinių ir suteikta
apmokymų

50

3238

71

508 paslaugų gavėjai bent kartą
per metus apsilankė kabinete 

102 iš jų - nuolatiniai paslaugų
gavėjai



Išdalintos priemonės 

Švirkštai 

Adatos

Surinkti 
švirkštai 

Injekcinio vandens 
ampulės

Spiritinės servetėlės 

Prezervatyvai

Pleistrai 

Bintai 

2191

9875

8152

57367

64131

25721

47231

6235



Pasiekimai 

Parengti ir išplatinti
tiksliniai informaciniai
pranešimai: “Ne bausti,

o padėti - šiandien ir
visada!”, “Žemo

slenksčio paslaugos
veikia” bei “ŽIV

testavimo svarba”

Apmokyti 8
savanoriai iš

švirkščiamųjų
narkotikų vartotojų

bendruomenės

Plėtotos žemo
slenksčio paslaugos

Jonavos mieste



Renginiai/ atmintinos dienos 

Dalyvavimas festivalyje Farm on
Fire ‘23, skleidžiant žinutę “Ne

bausti, o padėti” - spausti ant
nuorodų dėl daugiau informacijos

Pokalbis radijo stoties Kelyje
eteryje, šviečiant visuomenę apie

ŽIV ir hepatitą C

Susitikimas su kolegomis iš
Kauno socialinių ir švietimo

įstaigų, stiprinant
bendradarbiavimą

https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid028q5svS2V9xFFTF34G1wGJHN7H9arzP5F2w8QwCAcpXfNQt42ci8JQMrnefAsAbt4l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid028q5svS2V9xFFTF34G1wGJHN7H9arzP5F2w8QwCAcpXfNQt42ci8JQMrnefAsAbt4l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid028q5svS2V9xFFTF34G1wGJHN7H9arzP5F2w8QwCAcpXfNQt42ci8JQMrnefAsAbt4l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02TapQ6EpsZA8XAu6aXKyAgyZTMvLN8rNyhvEQ5sLH4FtrnWax54np1fBFsAQDUQaAl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02TapQ6EpsZA8XAu6aXKyAgyZTMvLN8rNyhvEQ5sLH4FtrnWax54np1fBFsAQDUQaAl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02TapQ6EpsZA8XAu6aXKyAgyZTMvLN8rNyhvEQ5sLH4FtrnWax54np1fBFsAQDUQaAl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0PYtdbM5nRDE8DVtHkG8MNDniKF1hk17NuFRr1Tzh7yiJX8Etqr4wVQKJto6quJycl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0PYtdbM5nRDE8DVtHkG8MNDniKF1hk17NuFRr1Tzh7yiJX8Etqr4wVQKJto6quJycl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0PYtdbM5nRDE8DVtHkG8MNDniKF1hk17NuFRr1Tzh7yiJX8Etqr4wVQKJto6quJycl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0PYtdbM5nRDE8DVtHkG8MNDniKF1hk17NuFRr1Tzh7yiJX8Etqr4wVQKJto6quJycl


Renginiai / atmintinos dienos

Susitikimas su žalos
mažinimo darbuotojais iš

Kirgizijos, dalinimasis gerąją
patirtimi 

Pavasario ir rudens
"Maisto banko" akcijos

Vėlinių proga paminėti
mirusieji nuo priklausomybės

https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02jEa8XaYUKfXyRdQ1Kgs2G5HWQuxTgdtQu9Xt5rPAnN7ASwpcVEYiHhiGnCW86pn6l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02jEa8XaYUKfXyRdQ1Kgs2G5HWQuxTgdtQu9Xt5rPAnN7ASwpcVEYiHhiGnCW86pn6l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02nfmiCUpVWTYdDcnbZ1AA8EpbDPguUX7e28DCpz582WwLcqQbFYeX84HPBSBi5qeal
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02nfmiCUpVWTYdDcnbZ1AA8EpbDPguUX7e28DCpz582WwLcqQbFYeX84HPBSBi5qeal


Įgyvendinti projektai

Žemo slenksčio paslaugų plėtra Kauno ir
Jonavos savivaldybėse

Projekto tikslas - gerinti žalos mažinimo paslaugas
narkotines ir psichotropines medžiagas ne gydymo
tikslu vartojantiems asmenims bei jų artimiesiems,
didinant lankytojų ir jų apsilankymų skaičių Žemo
slenksčio paslaugų (ŽSP) kabinete bei plėtojant
mobilias ŽSP paslaugas Jonavos savivaldybėje
pasitelkiant savanorius “lygus-lygiam” konsultantus.

Įgyvendinti projekto uždaviniai:
žemo slenksčio paslaugų gavėjų skaičius
padidėjo 90 proc. (lyginant su 2022 m.);
išdalintų vienkartinių švirkštimosi priemonių
skaičius padidėje 13 proc.;
padidintas tikslinės grupės ištyrimas dėl ŽIV
greitaisiais atrankiniais testais;
apmokyti savanorių (“lygus-lygiam” konsultantų)
skaičius - 2 asmenys’
padidėjęs suteiktų konsultavimo (189 proc.) ir
tarpininkavimo (465 proc.) paslaugų skaičius.
vykdytas maisto ir higienos paketų dalinimas -
išdalinti 3238 paketai;
parengti ir išplatinti 3 tiksliniai informaciniai
ruošiniai: “Ne bausti, o padėti - šiandien ir
visada!”, minint pasaulinę “Support. Don’t Punish”
dieną; “Žemo slenksčio paslaugos veikia!” - apie
mobilias žemo slenksčio paslaugas Jonavos
savivaldybėje; “ŽIV testavimo svarba” - apie ŽIV
ištyrimo svarbą.

Projekto vertė – 120 000 eurų.
Projektas finansuotas Lietuvos
Respublikos valstybės biudžeto
lėšomis.
Projekto partneris – Respublikinis
priklausomybės ligų centras.



Veiklos
Žemo slenksčio paslaugų stiprinimas Kauno ir Jonavos
savivaldybėse bei paslaugų plėtra jaunimui;
Informacijos sklaidos plėtojimas visuomenei, ypač  
jaunimui, apie naujas psichoaktyvias medžiagas ir jų žalą;
Paramos maisto paketų ir gavėjų skaičiaus didinimas
bendradarbiaujant su LPF "Maisto bankas";
Ištyrimo greitaisiais ŽIV ir hepatito C testais didinimas,
rengiant organizuojant) testavimo akcijas ir skleidžiant
informaciją visuomenei.

Tikslai
Didinti paslaugų gavėjų aprėptį ir įvairovę, pritraukiant
jaunimą bei asmenis vartojančius "naujuosius
narkotikus";
Išplėsti "lygus-lygiam" savanorių paslaugas teikiant
mobilias ŽSP paslaugas;
Bendradarbiauti su policija, probacija ir kitomis
teisėsaugos įstaigomis;
Žalos mažinimo paslaugos ne švirkščiamuosius
narkotikus vartojančiam jaunimui;
Organizuoti atvirų durų dienas ir testavimo dėl ŽIV ir
hepatito C savaites;
Rengti daugiau susitikimų su partneriais.

Numatomos veiklos ir tikslai 2024 m.



Prieš skiriant gyventojų pajamų mokesčio dalį, turite būti pateikę
metinę pajamų deklaraciją.

Prisijungus prie Valstybinės mokesčių inspekcijos (VMI)
internetinės platformos https://deklaravimas.vmi.lt, 
pasirinkite formą FR0512.

Pildant formą, įrašykite Paramos fondo “RIGRA” įmonės kodą:
302596947.

Skirdami 1,2 procento 
gyventojų pajamų mokesčio

Atlikdami vienkartinį arba 
periodinį bankinį pervedimą

Gavėjas: Paramos fondas "RIGRA"
Įmonės kodas: 302596947
Sąskaitos nr.: LT83 4010 0425 0254 6702
Bankas: Luminor
Pervedimo paskirtis: Parama

Ačiū, kad padedate mūsų veiklai plėstis!

Paremkite mus

1,2%

Paramos fondas “RIGRA”
Partizanų g. 5, Kaunas, LT-50207
Tel. Nr.: +37068717462
El.p.: fondas.rigra@gmail.com
Facebook: /ParamosfondasRigra
Instagram: pf.rigra

https://deklaravimas.vmi.lt/lt/Pradinis_Prisijungimo_puslapis/Prisijungimasperisorinessistemas.aspx
https://www.instagram.com/pf.rigra?fbclid=IwAR1QoRUcGT6Ogi3K4hVOwzXX1FYzx-x5bysY3ZCeS0I_9gGKqAL7kMiaTIo























