Paramos fondas

RIGRA

VEIKLOS
ATASKAITA

2023

Apie mus

Suteiktos paslaugos
ISdalintos priemones

Pasiekimai
Renginiai/atmintinos dienos

Jgyvendinti projektai

Veiklos ir tikslai 2024 m.




APIE MUS

Paramos fondas ,,RIGRA*

Nevyriausybiné organizacija, teikianti
stacionarias zemo slenkscio ir kitas
socialines paslaugas Kauno mieste.

Musy Sukis

"Ne bausti, o padeti !"

Musy tikslai
Uzkirsti kelig ZIV ir kity infekciniy ligy
plitimui visuomenéje.
Uzmegzti ir palaikyti rysius su
priklausomybés ligomis serganciais
asmenimis ir jy Seimy nariais, siekiant
padéti gauti reikiamg pagalba.
Mazinti narkotines medziagas ne gydymo
tikslams vartojanciy bei ZIV uzsikrétusiy
asmeny stigma.

Misy vertybeés
Empatija, tolerancija, asmens orumo
iSlaikymas ir stiprinimas.
Zmogaus teisiy uztikrinimas.
Anonimiskumas, ir konfidencialumas.
Asmuo priimamas toks, koks yra. Pokytis
néra reikalaujamas, taciau - visada
laukiamas ir klientams padedame jo

siekti.




Konsultavimas 881 C%

Informavimas 525

Tarpininkavimas 1643 665

Atlikti ZIV testai 293

Hepatito C testai 273
Sifilio testai 71

ISdalinti

maisto ir higienos 3238 m
paketai

ISdalinta Naloksono

rinkiniy ir suteikta >0 I:DII

apmokymy

508 paslaugy gavéjai bent kartg
per metus apsilanké kabinete

102 iS jy - nuolatiniai paslaugy
gaveéjai




Svirkstai 64131 Surinkti
Svirkstai
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Adatos 25721

Injekcmlo vandens 6235 &
ampules

Spiritinés servetélées 47231 L

Prezervatyvai 2191

Pleistrai 9875

Bintai 8152 %



Pasiekimai

N - Palaiktl,
Parengti ir iSplatinti

tiksliniai informaciniai
pranesSimai: “Ne bausti,
o padéti - Siandien ir
visada!”, “Zemo
slenkscio paslaugos
veikia” bei “ZIV
testavimo svarba”

o
g Apmokyti 8
savanoriai is
SvirkS€iamujy
narkotiky vartotojy
bendruomenés
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Plétotos zemo
slenkscio paslaugos
Jonavos mieste




Renginiai/ atmintinos dienos
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Dalyvavimas festivalyje Farm on ¥
Fire ‘23, skleidZiant Zinute “Ne
bausti, o padéti” - spausti ant
nuorody del daugiau informacijos

Susitikimas su kolegomis i§

Kauno socialiniy_ir Svietimo
jstaigy, stiprinant
bendradarbiavimag

Pokalbis radijo stoties Kelyje
eteryje, SvieCiant visuomene apie
ZIV ir hepatita C



https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid028q5svS2V9xFFTF34G1wGJHN7H9arzP5F2w8QwCAcpXfNQt42ci8JQMrnefAsAbt4l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid028q5svS2V9xFFTF34G1wGJHN7H9arzP5F2w8QwCAcpXfNQt42ci8JQMrnefAsAbt4l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid028q5svS2V9xFFTF34G1wGJHN7H9arzP5F2w8QwCAcpXfNQt42ci8JQMrnefAsAbt4l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02TapQ6EpsZA8XAu6aXKyAgyZTMvLN8rNyhvEQ5sLH4FtrnWax54np1fBFsAQDUQaAl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02TapQ6EpsZA8XAu6aXKyAgyZTMvLN8rNyhvEQ5sLH4FtrnWax54np1fBFsAQDUQaAl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02TapQ6EpsZA8XAu6aXKyAgyZTMvLN8rNyhvEQ5sLH4FtrnWax54np1fBFsAQDUQaAl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0PYtdbM5nRDE8DVtHkG8MNDniKF1hk17NuFRr1Tzh7yiJX8Etqr4wVQKJto6quJycl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0PYtdbM5nRDE8DVtHkG8MNDniKF1hk17NuFRr1Tzh7yiJX8Etqr4wVQKJto6quJycl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0PYtdbM5nRDE8DVtHkG8MNDniKF1hk17NuFRr1Tzh7yiJX8Etqr4wVQKJto6quJycl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0PYtdbM5nRDE8DVtHkG8MNDniKF1hk17NuFRr1Tzh7yiJX8Etqr4wVQKJto6quJycl

Renginiai / atmintinos dienos

Pavasario ir rudens
"Maisto banko" akcijos
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Véliniy proga paminéti
mirusieji nuo priklausomybeés

Susitikimas su Zalos
mazinimo darbuotojais iS
Kirgizijos, dalinimasis geraja
patirtimi



https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid0zB9xYyGJNFxYPYNMa8rLyoRjSaf9fGPi6AhHpN48YckqXWDt37rB4vPPQscvmvSVl
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02jEa8XaYUKfXyRdQ1Kgs2G5HWQuxTgdtQu9Xt5rPAnN7ASwpcVEYiHhiGnCW86pn6l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02jEa8XaYUKfXyRdQ1Kgs2G5HWQuxTgdtQu9Xt5rPAnN7ASwpcVEYiHhiGnCW86pn6l
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02nfmiCUpVWTYdDcnbZ1AA8EpbDPguUX7e28DCpz582WwLcqQbFYeX84HPBSBi5qeal
https://www.facebook.com/ParamosfondasRigra/posts/pfbid02nfmiCUpVWTYdDcnbZ1AA8EpbDPguUX7e28DCpz582WwLcqQbFYeX84HPBSBi5qeal

Igyvendinti projektai

Zemo slenksc&io paslaugy plétra Kauno ir
Jonavos savivaldybeése

Projekto tikslas - gerinti zalos mazinimo paslaugas
narkotines ir psichotropines medziagas ne gydymo
tikslu vartojantiems asmenims bei jy artimiesiems,
didinant lankytojy ir jy apsilankymy skaic¢iy Zemo
slenks¢io paslaugy (ZSP) kabinete bei plétojant

mobilias

7SP  paslaugas Jonavos savivaldybéje

pasitelkiant savanorius “lygus-lygiam” konsultantus.

Igyvendinti projekto uZdaviniai:

zemo slenksCio paslaugy gavejy  skaicius
padidéjo 90 proc. (lyginant su 2022 m.);
iSdalinty  vienkartiniy  SvirkStimosi  priemoniy

skaicius padidéje 13 proc,;

padidintas tikslineés grupés istyrimas del ZIV
greitaisiais atrankiniais testais;

apmokyti savanoriy (“lygus-lygiam” konsultanty)
skaicius - 2 asmenys'

padidéjes suteikty konsultavimo (189 proc.) ir
tarpininkavimo (465 proc.) paslaugy skaicius.
vykdytas maisto ir higienos pakety dalinimas -
iSdalinti 3238 paketai;

parengti ir iSplatinti 3 tiksliniai informaciniai
ruoSiniai: “Ne bausti, o padeti - Siandien ir
visada!”, minint pasauline “Support. Don't Punish”
dieng; “Zemo slenkscio paslaugos veikial” - apie
mobilias Zemo slenksCio paslaugas Jonavos
savivaldybeje; “ZIV testavimo svarba” - apie ZIV
iStyrimo svarba.
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Projekto verté - 120 000 eury.

Projektas finansuotas Lietuvos
Respublikos  valstybes biudzeto
léSomis.

Projekto partneris - Respublikinis

priklausomybés ligy centras.



Veiklos

e Zemo slenkstio paslaugy stiprinimas Kauno ir Jonavos
savivaldybése bei paslaugy pletra jaunimui;

e Informacijos sklaidos plétojimas visuomenei, ypac
jaunimui, apie naujas psichoaktyvias medziagas ir jy zalg;

e Paramos maisto pakety ir gavéjy skaiciaus didinimas
bendradarbiaujant su LPF "Maisto bankas";

e I3tyrimo greitaisiais ZIV ir hepatito C testais didinimas,
rengiant organizuojant) testavimo akcijas ir skleidziant
informacijg visuomenei.

Tikslai

e Didinti paslaugy gavejy apreptj ir jvairove, pritraukiant
jaunimg  bei asmenis vartojancius  "naujuosius
narkotikus";

e [Splésti "lygus-lygiam" savanoriy paslaugas teikiant
mobilias ZSP paslaugas;

e Bendradarbiauti su policija, probacija ir kitomis
teisesaugos jstaigomis;

e Zalos mazinimo paslaugos ne  3SvirkSCiamuosius
narkotikus vartojanciam jaunimui;

e Organizuoti atviry dury dienas ir testavimo dél ZIV ir
hepatito C savaites;

e Rengti daugiau susitikimy su partneriais.



1 2% Skirdami 1,2 procento
0 . . -
! gyventojy pajamu mokescio
Pries skiriant gyventojy pajamy mokescio dalj, turite bati pateike
metine pajamy deklaracija.

Prisijungus prie Valstybinés mokesciy inspekcijos (VM)
internetinés platformos https://deklaravimas.vmi.lt,
pasirinkite formg FR0512.

Pildant formg, jrasykite Paramos fondo “RIGRA” jmonés koda:
302596947

Atlikdami vienkartinj arba
periodinj bankinj pervedima

Gavéjas: Paramos fondas "RIGRA"
Jmones kodas: 302596947

Sgskaitos nr.: LT83 4010 0425 0254 6702
Bankas: Luminor

Pervedimo paskirtis: Parama

Acia, kad padedate misy veiklai pléstis!

RIGRA



https://deklaravimas.vmi.lt/lt/Pradinis_Prisijungimo_puslapis/Prisijungimasperisorinessistemas.aspx
https://www.instagram.com/pf.rigra?fbclid=IwAR1QoRUcGT6Ogi3K4hVOwzXX1FYzx-x5bysY3ZCeS0I_9gGKqAL7kMiaTIo

